
KUNSTBANE 1 Uge 43-52 2024 Uge 2-16 2025

1A 1B 1C 1D

MANDAG 15:00-16:15 Børnefodbold Børnefodbold Børnefodbold Børnefodbold

16:15-17:30 U10 Talent U10-2 U11 Talent U11-2

17:30-18:45 U12 Talent U12-2 U13 Talent U13-2

18:45-20:00 U14-2 U14-2 U17-2 U17-2

20:00-22:00 Røde Stjerne Røde Stjerne Senior-S5 Senior-S5

TIRSDAG 15:00-16:15 Børnefodbold Børnefodbold Børnefodbold Børnefodbold

16:15-17:30 U8-U13 Piger U14 Talent U7/8 U9

17:30-18:45 U8-U13 Piger U13 Talent U17 Talent U17 Talent

18:45-20:00 U19 Talent U19 Talent U19 Talent U19 Talent

20:00-22:00 Roskilde United Roskilde United Roskilde United Roskilde United

ONSDAG 15:00-16:15 ATK U10 (15:30-16:40) Børnefodbold Børnefodbold Børnefodbold

16:15-17:30 ATK U11 (16:40-17:50) U10-2 U13 Talent U11-2

17:30-18:45 ATK U12 (17:50-19:00) U12-2 U14 Talent U13-2

18:45-20:00 U14-2 U14-2 U14 Piger U14 Piger

20:00-22:00 Røde Stjerne Røde Stjerne Røde Stjerne Røde Stjerne

TORSDAG 15:00-16:15 Børnefodbold Børnefodbold Børnefodbold Børnefodbold

16:15-17:30 U8-U13 Piger U15 Talent U7/8 U9

17:30-18:45 U8-U13 Piger U10 Talent U11 Talent U12 Talent

18:45-20:00 U15-2 U15-2 U15-2 U15-2

20:00-22:00 Roskilde United Roskilde United Ukabuni Ukabuni

FREDAG 15:00-16:15 Børnefodbold Børnefodbold Børnefodbold Børnefodbold

16:15-17:30 U17 Talent U17 Talent U17 Talent U17 Talent

17:30-19:00 U13 Talent U14 Talent U15 Talent U15 Talent

18:45-21:00 Kamptid Kamptid Kamptid Kamptid

DAG TID
BANE



KUNSTBANE 2 Uge 43-52 2024 Uge 2-16 2025

2A 2B 2C 2D

MANDAG 15:00-16:30 Børnefodbold Børnefodbold Børnefodbold Børnefodbold

16:30-18:00 FC Roskilde FC Roskilde FC Roskilde FC Roskilde

18:00-19:15 U14 Talent U14 piger U15-2 U15-2

19:15-20:30 Senior-S1 Senior-S1 Senior-S3 Senior-S3

20:30-22:00 Veteraner/Old Boys Veteraner/Old Boys Veteraner/Old Boys Veteraner/Old Boys

TIRSDAG 15:00-16:30 Børnefodbold Børnefodbold Børnefodbold Børnefodbold

16:30-18:00 FC Roskilde FC Roskilde FC Roskilde FC Roskilde

18:00-19:30 U15 Talent U15 Talent U15 Talent U15 Talent

19:30-21:00 Senior-S1 Senior-S1 Senior-S1 Senior-S1

ONSDAG 15:00-16:30 Børnefodbold Børnefodbold Børnefodbold Børnefodbold

16:30-18:00 U17 Talent U17 Talent U15 Talent (16:15-17:45) U15 Talent (16:15-17:45)

18:00-19:30 U19 Talent U19 Talent Rugby Rugby

19:30-20:45 Senior-Kvinder U17-2 (20-21.30) U15-2 U15-2

20:45-22:00 U17-2 U17-2 U17-2 U17-2

TORSDAG 14:00-16:30 Fodbold for hjertet Fodbold for hjertet - -
16:30-18:00 FC Roskilde FC Roskilde FC Roskilde FC Roskilde

18:00-19:30 U17-Talent U17 Talent U19 Talent U19 Talent

19:30-21:00 Senior-S1 Senior-S1 Senior-S1 Senior-S5

21:00-22:30 Veteraner/Old Boys Veteraner/Old Boys Veteraner/Old Boys Veteraner/Old Boys

FREDAG 15:00-16:30 Børnefodbold Børnefodbold Børnefodbold Børnefodbold

16:30-18:00 FC Roskilde FC Roskilde FC Roskilde FC Roskilde

18:00-19:30 U19 Talent U19 Talent U19 Talent U19 Talent

19:15-21:00 Kamptid Kamptid Kamptid Kamptid

DAG
BANE

TID



STYRKETRÆNING TAKTIKRUM KEEPERTRÆNING
MANDAG MANDAG MANDAG
16:00-18:45 FC Roskilde 15:30-16:30 U13/U14 Talent Teammøde 16:50-17:30 U12 Talent Bane 1A Oliver

18:45-21:00 Senior-S1 17:30-18:10 U10/U11 Talent Bane 1A Oliver

TIRSDAG TIRSDAG TIRSDAG
16:00-18:45 FC Roskilde 16:45-17:30 U17 Talent Video 17:30-18:10 U17/U15 Talent Bane 1C/D Jonas

18:45-19:45 U17 Talent Sebastian 18:00-18:45 U19 Talent Video 18:50-19:30 U19 Talent Bane 1 Jonas

ONSDAG ONSDAG ONSDAG
17:00-18:00 U15 Talent Sebastian 16:45-17:30 U14 Talent Video 16:30-17:10 U15/U17 Talent Bane 2C/D Jonas

18:00-19:00 U17 Talent Sebastian 17:45-18:30 U13 Talent Video 17:20-18:00 U19 Talent Bane 2C/D Jonas

19:30-20:30 U19 Talent Sebastian 17:50-18:30 U13 Talent Bane 1D Linus

17:05-17:45 U14 Talent Bane 1C Linus

TORSDAG TORSDAG TORSDAG
16:15-18:15 FC Roskilde

18:15-19:30 Serie 1

19:30-20:30 U19 Talent Sebastian

FREDAG FREDAG FREDAG
16:15-19:30 U13-U19 Talent 17:15-17:45 U19 Talent Video 16:30-17:00 U17 Talent Bane 1C/D Jonas

17:45-18:15 U17 Talent Video 17:00-17:30 U14/U15 Talent Bane 1C/D Linus

17:30-18:00 U13 Talent Bane 1C/D Linus

18:00-18:30 U19 Talent Bane 2 Jonas

MANDAG -

TIRSDAG 16:30-18:00 Andreas Omkl. 8

ONSDAG -

TORSDAG 16:30-18:00 Andreas Omkl. 8

FREDAG -

FYSIOTERAPI



SAMLET OVERBLIK Uge 43-52 2024 Uge 2-16 2025

AFDELING HOLD MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG
SENIOR FC Roskilde 16:30-18:00 Bane 2 16:30-18:00 Bane 2 - 16:30-18:00 Bane 2 16:30-18:00 Bane 2 -

Senior-S1 19:15-20:30 Bane 2A/B 19:30-21:00 Bane 2 - 19:30-21:00 Bane 2 - -

Senior-S3 19:15-20:30 Bane 2C/D - - 19:30-21:00 Bane 2 - -

Senior-S5 20:00-21:30 Bane 1C/D - - 19:30-21:00 Bane 2 - -

Senior-Kvinder - - 19:30-20:45 Bane 2A/B - - -

UNGDOM U19 Talent (2006/07) - 18:45-20:00 Bane 1 18:00-19:30 Bane 2A/B 18:00-19:30 Bane 2C/D 18:00-19:30 Bane 2 -

U17 Talent (2008/09) - 17:30-18:45 Bane 1C/D 16:30-18:00 Bane 2A/B 18:00-19:30 Bane 2A/B 16:15-17:30 Bane 1 -

U15 Talent (2010) - 18:00-19:30 Bane 2 16:15-17:45 Bane 2C/D 16:15-17:30 Bane 1B 17:30-19:00 Bane 1C/D -

U14 Talent (2011) 18:00-19:15 Bane 2A 16:15-17:30 Bane 1C/D 17:30-18:45 Bane 1C - 17:30-19:00 Bane 1B -

U13 Talent (2012) 17:30-18:45 Bane 1C 17:30-18:45 Bane 1B 16:15-17:45 Bane 1C - 17:30-19:00 Bane 1A -

U17-2 (2008/09) 18:45-20:00 Bane 1C/D - 20:00-21:30 Bane 2B og 2A/B - - -

U15-2 (2010) 18:00-19:15 Bane 2C/D - 19:30-21:00 Bane 2C/D 18:45-20:00 Bane 1 - -

U14-2 (2011) 18:45-20:00 Bane 1A/B - 18:45-20:00 Bane 1A/B - - -

U13-2 (2012) 17:30-18:45 Bane 1D - 17:30-18:45 Bane 1D - - -

BØRN U12 Talent (2013) 17:30-18:45 Bane 1A - 17:50-19:00 Bane 1A 17:30-18:45 Bane 1D - -

U11 Talent (2014) 16:15-17:30 Bane 1C - 16:40-17:50 Bane 1A 17:30-18:45 Bane 1C - -

U10 Talent (2015) 16:15-17:30 Bane 1A - 15:30-16:40 Bane 1A 17:30-18:45 Bane 1B - -

U12-2 (2013) 17:30-18:45 Bane 1B - 17:30-18:45 Bane 1B - - -

U11-2 (2014) 16:15-17:30 Bane 1D - 16:15-17:30 Bane 1D - - -

U10-2 (2015) 16:15-17:30 Bane 1B - 16:15-17:30 Bane 1B - - -

MIKRO U9 (2016) - 16:15-17:30 Bane 1D - 16:15-17:30 Bane 1D - -

U8 (2017) - 16:15-17:30 Bane 1C - 16:15-17:30 Bane 1C - -

U7 (2018) - 16:15-17:30 Bane 1C - 16:15-17:30 Bane 1C - -

U6 (2019) - - - 16-18 Tjørnegårdshallen - -

Mikro fodbold - - - - - 9-10 C1 Roskilde Hallen

PIGER U14 Piger (2011) 18:00-19:15 Bane 2B - 18:45-20:00 Bane 1C/D - - -

U8-U13 Piger (2012/17) - 16:15-18:45 Bane 1A - 16:15-18:45 Bane 1A - -

ANDRE Oldboys/Veteraner 20:30-22:00 Bane 2 - - 21:00-22:30 Bane 2 - -

Fodbold for hjertet - - - 14:00-16:30 Bane 2A/B - -


