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Genåbning i Roskilde Boldklub 1906 
 
Kære alle i RB1906 (trænere, ledere, spillere og forældre).  
 
Nu starter træning i RB, og vi GLÆDER os ! 
 
Der er ikke åbnet for afvikling af kampe, da DBU’s holdning er klar. Folkesundhed er 
vigtigere end fodbold. Og fodbold må ikke bidrage til at sprede smitte hverken på 
eller udenfor banen. 
 
Det betyder nye og strenge retningslinjer for trænere, spillere og forældre. I bedes 
derfor nøje læse nedenstående regler, som skal efterleves af alle. Retningslinierne er 
opdateret d. 17/5-2020 
 
Før træning 

• Man møder ikke til træning, hvis man selv har symptomer på Covid19-
sygdommen eller bor sammen med eller har været i kontakt med en person, 
som er testet positiv.  

• Ingen træning for personer i risikogrupper uden myndighedsgodkendelse. 
• Alle møder omklædt til tiden (ikke før) og går direkte til deres 

træningsgruppe. 
• Kun træneren har adgang til boldrum og skal alene tage bold og kegler ud. 
• Der vælges et sæt bolde og kegler, som kun må bruges af den enkelte gruppe. 
• Det er ikke tilladt at bruge overtræksveste. 
• Der må trænes i grupper af maksimum 10 personer inklusive voksne, og der 

må ikke skiftes ud i grupperne under træningen. 
• Drikkedunke skal medbringes fyldte hjemmefra og må ikke deles med andre. 
• Alle spillere og trænere vasker hænder/spritter hænder af, inden de går til 

træning. Der er i klubben mulighed for både vand, sæbe og håndsprit. 
 
Under træning 

• Der er én træner til stede pr. gruppe. 
• Det anbefales, at træningen tilrettelægges, så man kun har sporadisk 

kropskontakt.  
• Under træning er det kun den ansvarlige, der må flytte kegler og mål.  
• Det anbefales, at hovedstød begrænses mest muligt. 
• Det anbefales, at boldkontakt med hænderne begrænses mest muligt med 

undtagelse af målmanden, der skal bruge EGNE handsker, som skal være 
vasket af før træning. 

• Der må ikke skiftes ud i grupper under træning.  
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• De enkelte grupper skal holdes separate og må ikke blande sig med hinanden 
under træning. 

• Det er ikke tilladt forældre at overvære træningen på anlægget.   
 
Efter træning 

• Alle forlader træningen lige efter den er slut. Anlægget skal forlades alene, 
ikke i grupper. Trænerne skal være særlig opmærksom ved skiftet mellem 
træningshold. 

• Træneren vasker alle rekvisitter af med vand og sæbe. 
• Hvis en spiller eller en leder får symptomer på sygdom, og får konstateret 

COVID-19, skal klubben, trænere og medspillere orienteres om dette.  
 
Corona-vejleder 
Der vil være en corona vejleder til stede på anlægget, hver træningsaften fra kl. 
16.00 til kl. 19.30. Vejlederen vil bære en synlig vest eller lign. Vi vil tilstræbe at der 
er 2 vejledere, så der er en på græsbanerne og en på kunstbanerne. 
Tvivlsspørgsmål eller andet kan rettes til vejlederen. Ligesom retningslinierne fra 
vejlederen, skal efterleves. 
 
Skiltning på anlægget 
Der vil ved alle indgange på anlægget være skiltet med regler og baneopdeling. 
 
Ovenstående er alt sammen en forudsætning for, at vi kan få lov at åbne op igen, og 
træne fodbold. 
 
Træningstider  
Jeres træner eller holdleder melder træningstiderne ud til jer. 
 
Kontingent  
Det er naturligvis er en forudsætning for træning, at kontingent er betalt. Hvis ikke 
kontingent for forårssæsonen er betalt, bør du på nuværende tidspunkt have fået 
besked fra din træner. Kontingent skal være betalt inden træning kan genoptages.  
 
Vi glæder os til at se jer på banerne igen.  
 
 
Venlig hilsen 
RB 1906  


